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附件 8.5(YCC-L-QP-5.4-05)                           修訂日:103 年 10 月 06 日    

佑康診所 

採集檢體注意事項 

一、生化檢驗注意事項 

1. 一般生化血液檢體，如 Glucose 應空腹，若測脂肪類；如 Cholesterol, TG, 

Lipoprotein 之相關檢驗應禁食 8 小時以上。 

2. 所有檢體應避免溶血，溶血檢體影響結果較嚴重者有：K, AST, ALT, Bilirubin, 

CPK, LDH, Protein, A/G, γ-GT。 

   3. 驗飯後血糖於飯後 2 小時採血。 

二、血液常規檢查注意事項 

1. 抽血：採檢對象(病人、檢體種類、容器)與檢驗單要確認無誤。 

   2. 不需空腹即可檢查，但檢體如有高脂血情形時，仍以空腹再抽血為宜，以避免

影響數值。 

   3. 檢體採集後請依上班時間送檢，因置放太久會影響細胞之數目及形狀。 

   4. 抽血後請注意檢體須與含 EDTA 抗凝劑的試管(紫色頭)混合均勻。 

5.  PT、 APTT、，最好抽取靜脈血。(血凝檢測之檢體，請注意血液與抗凝劑比

例為9:1) 。 

三、 尿液 

請收集中段的尿液，以尖底塑膠尿液收集管裝滿 10 CC 尿液，宜收集後一小時

內送檢，若為導尿之檢體，請收集新鮮尿液為宜。 

四、免疫血清檢體 

1. 各項檢體採血後，至放於檢體放置處，隨後請立即送檢，切勿冷藏或冷凍。 

五、糞便常規 

1.採檢前三天禁止吃肉類食物。 

2.鐵劑及含鐵劑藥物也會造成偽陽性,採檢前應禁食含鐵劑藥物及 aspirin。 

3.大量維他命 C 或其他抗氧化物可能會造成偽陰性反應,採檢前應禁食。 

4 可以便盆或坐式馬桶採檢,解便時應盡可能解在馬桶前端(不要解在有水的地方) ,

若為蹲式馬桶則盡可能取未沾水部份之糞便。 

5.以便盒所附帶之杓子取約花生粒的糞便,連同杓子鎖緊於便盒(勿用衛生紙包檢

體)，請在解便當天送至檢體放置處。 

 


